ČVS 
I.Termín (9. - 14.8.2015)

Pondělí:        

Oběd:   180g Krůtí rolka s pršutem a baby špenátem, šťouchané brambory
             (Zeleninový buffet – blanšírovaná/ teplá  nebo grilovaná zelenina)
Večeře: 160g Hovězí špíz s cherry rajčaty a cuketou, kuskus se zeleninou

  (Zeleninový buffet – čerstvá zelenina)
Úterý:
Oběd:   200g Filet z lososa na krémovém rizotu se zeleným chřestem
             (Zeleninový buffet – blanšírovaná, vařená na páře)
Večeře: 180g Špalíček z vepřové panenky s luštěninovým salátem

  (Zeleninový buffet - čerstvá zelenina)
Středa:

Oběd:   250-300g Pečené kuřecí paličky s bramborovo-brokolicovou kaší
             (restované žampiony, medová karotka s citronovou šťávou)
Večeře: 180g Hovězí plátky na cibuli, divoká rýže

  (Zeleninový buffet – salát)
Čtvrtek:

Oběd:   200g Špízy z tresky (červená cibule, parmská šunka) na jáhlovém salátu se zeleninou

 (Zeleninový buffet – zelenina připravovaná na páře)

Večeře: 180g Vepřové plátky s rajčatovou salsou a bramborami pečenými v alobalu

  (Zeleninový buffet)

Pátek:

Oběd:   180g Bylinková kuřecí prssa, cizrna se zeleninou (cibule, česnek, paprika, rajčata)


 (Zeleninový buffet – tepelně upravená zelenina)

Večeře: 160g Hovězí plátky na salátu z rucoly a sušenými rajčaty, vařené brambory


  (Zeleninový buffet – čerstvá zelenina)

