4 | RD 98

Datum

Brandys nad Labem  [SO 25.7. snidané
7h00 odjezd na letisté
8h30 sraz Terminal 3 letisté
11h30 odlet
Tibilisi 17h10 prilet
18h15 pfijezd na hotel
velere
20h30 protazZeni
22h55 haji buci ve Svych postylkach
NE 26.7. 9h30 snidané
10h30-11h30 vzpominani na Davida
11h30 odjezd na trénink
12h00 - 13h00 trénink
14h00 obéd
video??7??
17h30 posilovani a protazeni
18h30 svaCina
19h00 odjezd na Zahajovaci Ceremonial
20h00-22h00 Zahajovaci Ceremonial
po navratu vecere
23h30 haji buci ve Svych postylkadch
PO 27.7. 9h00 snidané
10h00 video
10h45 svafina
11h30?? odjezd na Utkani CZE-BEL
13h30 Utkani CZE -BEL
obéd
17h00 Protazeni a kompenzacni cviceni
19h00 Poznavani okoli
20h00 velefe
22h30 haji buci ve Svych postylkach
uT 28.7. 7h30 snidané
8h30 odjezd na trénink
9h00 - 10h00 trénink
11h30 video
13h00 obéd
16h30 svacina
17h00 odjezd na Utkani CZE-POL
19h00 Utkani CZE -POL
po utkani vecere
23h00 haji buci ve Svych postylkach




ST 29.7. 9h00 snidané
10h00 video
10h45 svacina
11h30?? odjezd na Utkani CZE-SRB
13h30 Utkani CZE -SRB
16h30 obéd
Protazeni a kompenzacni cviceni
vecere
haji buci ve Svych postylkach
CT 30.7. 9h30 snidané
10h30-11h30 vzpomindni na Davida
11h30 odjezd na trénink
12h00 - 13h00 trénink
13h30 obéd
video
vecere
haji buci ve Svych postylkach
PA 31.7.
SO 1.8.
SO 2.8.




