
SCHEDA ALLENAMENTO

Seduta del:

Obiettivi:

Ora: Luogo: Assenti:

Note:

Riscaldamento:

Delbuzo
Texto

Delbuzo
Texto

Delbuzo
Texto

Delbuzo
Texto

Delbuzo
Texto

Delbuzo
Texto

Miguel
Formato

Miguel
Formato

Miguel
Formato

Miguel
Formato

Miguel
Formato
Duracion:

MiguelÁngel
Typewriter

MiguelÁngel
Typewriter

MiguelÁngel
Typewriter

MiguelÁngel
Typewriter

MiguelÁngel
Typewriter

MiguelÁngel
Typewriter

MiguelÁngel
Typewriter

MiguelÁngel
Typewriter

MiguelÁngel
Typewriter

MiguelÁngel
Texto

MiguelÁngel
Texto

MiguelÁngel
Texto

MiguelÁngel
Texto

MiguelÁngel
Texto

MiguelÁngel
Texto

Zdeněk
Razítko

MiguelÁngel
Texto

MiguelÁngel
Texto

MiguelÁngel
Texto

MiguelÁngel
Texto

MiguelÁngel
Texto

MiguelÁngel
Texto



Considerazioni finali:

Delbuzo
Texto

Delbuzo
Texto

Delbuzo
Texto




